Der Evangelist des Gebetes

Exerzitien im Schweigen mit Impulsen zum Lukas-Evangelium
23.-28. Februar 2026

Leitung: P. Leonhard Sexauer OSB, Mariastein

Anschrift: Benediktinerkloster
CH- 4115 Mariastein
Telefon: 061 73511 11
Beginn: Montag, 23. Februar 2026, 17.00 Uhr
Ende: Samstag, 28. Fewbruar 2026. 14.00 Uhr

Thema: Das Thema ,,Gebet spielt im Lukas-Evangelium eine besondere Rolle: Jesus wird uns als vorbildlicher
Beter vor Augen gestellt; auch erfahren wir von Lukas, was Jesus iiber das Beten gelehrt hat; und schliesslich
iiberliefert uns das Lukasevangelium ganz zentrale christliche Gebete. In diesen Exerzitien werden wir uns in einige
dieser Textstellen vertiefen.

Programm: Das wichtigste Element dieser Exerzitienwoche ist das Stillschweigen. Auch bei den Mahlzeiten wird
geschwiegen. Die tiglichen Impulse sind dem Lukas-Evangelium entnommen. Eine kleine Hinfiihrung soll den
Einstieg in das Thema erleichtern. Zwei tigliche gemeinsame Meditationszeiten und das begleitende Einzelgespréch
mit dem Exerzitienleiter dienen zur Vertiefung des geistlichen Prozesses. Teil der Exerzitien ist auch die tdgliche
Feier der Eucharistie.

Zusitzliches Angebot: Erginzend zu den Exerzitien knnen Sie die Gebetszeiten der Mdnchsgemeinschaft in der
Klosterkirche besuchen.

Anmeldung: Bitte senden Sie den Abschnitt ,,Anmeldung* bis zum 28. Januar 2026 ein. Sie erhalten dann eine
Bestitigung (bzw. eine Absage, falls sich zu viele oder zu wenige angemeldet haben).

s e L SO e s s D Ui AV R R AN e e R GO
Anmeldung:
Meine Anschrift: Name, Vorname:
Strasse:
Postleitzahl, Wohnort:
Tel:
O Hiermit melde ich mich verbindlich an fiir die Exerzitien zum Benedictus
vom 23.- 28.2.2026.
O Ich mo6chte vegetarisch essen.
d Ich verldngere meinen Aufenthalt bis Sonntag einschliesslich Mittagessen

(zusétzlich Fr. 150.-).

Datum: ‘ Unterschrift




Anfahrt und Ankunft: Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln ist Mariastein von Basel aus auch wihrend der Basler
Fasnacht erreichbar. Bitte konsultieren sie den online-Fahrplan, ab Basel Heuwaage (Haltestelle in der
Tramschlaufe) oder Basel Zoo erreicht man Fliih mit der Tramlinie Nr. 10 (gelbes Tram Richtung Flith oder
Rodersdorf.

Von Basel Badischer Bahnhof ist es wihrend der Basler Fasnacht etwas komplizierter.

Mit dem Auto ist Mariastein iiber die Autobahn Basel- Delémont erreichbar. Mariastein ist an der Autobahnausfahrt
Aesch angeschrieben und von der Ausfahrt an gut ausgeschildert.

Bitte melden Sie sich am Montag zwischen 16.00 Uhr und 17.00 Uhr beim Pfortner an der Klosterpforte, damit wir
um 17.00 Uhr beginnen kénnen.

Unterbringung: Die Exerzitien finden im Gastehaus des Benediktinerklosters Mariastein statt, wo Sie in
Einzelzimmern mit WC und Dusche untergebracht werden, falls nichts anderes vereinbart wurde.

Voraussetzungen: Wer an den Exerzitien teilnehmen méchte, sollte schon einmal am Wochenende ,,Die Chance der
Stille* in Mariastein teilgenommen haben und gewillt sein, sich auf die Erfahrung des Schweigens einzulassen. Fiir
Personen, die psychisch angeschlagen sind, eignen sich diese Exerzitien nicht. Im Zweifelsfall nehmen Sie bitte
rechtzeitig Kontakt mit dem Exerzitienleiter auf.

Was Sie mitbringen sollten: Fiir die gemeinsamen Ubungen sollten Sie warme Socken und bequeme Kleidung
mitbringen. Zu den Exerzitien gehoren auch tigliche Spaziergéinge an der frischen Luft. Stellen Sie sich auch auf
herbstliche Temperaturen ein und packen Sie entsprechende Kleidung ein. Handys, Radio und dicke Lektiire kdnnen
Sie getrost zu Hause lassen.

Beginn und Ende: Die Exerzitien beginnen am Montag, den 23. Februar 2026 um 17.00 Uhr und enden am
Samstag, den 28. Februar, mit dem Mittagessen. Bitte achten Sie darauf, dass Sie rechtzeitig da sein kénnen und
nicht frither abreisen miissen. Eine Verldngerung bis Sonntag ist moglich,- bitte auf dem Anmeldetalon ankreuzen.

Kosten: Fr. 750,-. Darin sind die Kurskosten, Vollpension und Einzelzimmer eingeschlossen. Eine Erméssigung fiir

Studentinnen, Studenten, Arbeitslose etc. gewihren wir gerne, wenn Sie rechtzeitig telefonisch mit dem
Exerzitienleiter Riicksprache nehmen, bevor Sie sich anmelden.

Anmeldeabschnitt bitte senden an:

P. Leonhard
Benediktinerkloster
CH-4115 Mariastein



