
Freitag, 22. Mai bis Montag, 25. Mai 2026

Einkehrtage über Pfings-
ten im Kloster Mariastein
Ikonen begleiten uns durch das Geheimnis dieser Tage
«Eine Ikone ist kein Bild, das du anschaust – sondern 
eines, das dich anschaut»

Gib dem Heiligen 
Geist eine Chance



Benediktinerkloster Mariastein • Klosterplatz 2 • CH-4115 Mariastein 
Tel. +41 (0)61 735 11 11 • info@kloster-mariastein.ch • www.kloster-mariastein.ch

Im Rhythmus des monastischen Gebets zur Ruhe kommen,  
innehalten und neue Kraft schöpfen.

In einer kleinen Gruppe (mind. 5 bis max. 10 Personen)  
erwarten dich:
•	 ruhige, geschützte Atmosphäre
•	 Meditation vor Ikonen
•	 persönliche Gespräche und kurze Impulse
•	 Austausch in der Gruppe
•	 Zeit für dich selbst
•	� Natur und die besondere Ausstrahlung des  

Wallfahrtsortes
•	� Pfingsten mit der benediktinischen Gemeinschaft  

mitfeiern

Leitung:	 Joachim Cabezas, Mitarbeitende Priester
Ort:		  Kloster Mariastein
Kosten:	� Fr. 420.– für Unterkunft mit Vollpension Frei-

tagabend bis Montagmittag (22.–25. Mai 
2026), zu bezahlen an das Klosterhotel Kreuz

		�  Fr. 100.– Kurskosten zu bezahlen vor Ort an 
den Kursleiter 			 

Anmeldung bis 15. Mai an das Klosterhotel Kreuz:  
info@klosterhotel-kreuz.ch oder 061 735 12 12


